Conseils pour la journée mondiale de la jeunesse

Faites une liste de perspectives

Vous connaissez probablement beaucoup de gens qui apprécieraient une belle tranche de gentillesse. Commencez
avec votre église locale ou une église sceur. Connaissez-vous un étudiant en difficulté? Que diriez-vous d'un (e) veuf
(veuve) vivant seule pour la premieére fois en 30 ans? Nouvelle maman? Nouveau jeune couple? Adolescent? Les
retraités? Prédicateur et sa famille? Parfois, nous négligeons des opportunités dans notre propre entourage
pendant que nous regardons par-dessus la cléture.

Identifier les vrais besoins

Il n’est pas nécessaire que ce soit un gros besoin, mais juste un besoin. Tenez la porte pour la dame avec la
poussette. Partagez votre parapluie avec une personne dgée marchant vers la voiture. La prochaine fois que vous
préparerez une tarte aux pommes, faites-en une mini pour la veuve d'a c6té. Les besoins sont partout. Nous devons
simplement garder les yeux et les oreilles ouverts.

Aller dans le sens de I'argent

Les ceuvres de Dieu ne doivent pas forcément étre un briseur de budget. Les expressions d'affection ou de gratitude
peuvent étre parmi les actes de bonté pieux les plus significatifs et les plus mémorables. Un coup de téléphone juste
pour dire bonjour, une vague amicale, quelques minutes supplémentaires de toute votre attention. Ces gestes sont
gratuits, mais profondément précieux. En substance, vous VOUS offrez en cadeau.

Mettre en place une trousse a outils «Acte de Bonté»
Ce n'est pas parce qu'un acte de bonté est commis au hasard que cela doit étre spontané. Munissez-vous des outils
dont vous avez besoin pour saisir l'instant.

Fixer des objectifs

A l'aide de votre liste de perspectives, écrivez des objectifs réalistes et spécifiques concernant le nombre et les
types d'actes de gentillesse que vous souhaitez accomplir. Vos objectifs vous aideront également a déterminer les
éléments dont vous avez besoin dans votre boite a outils. Veillez a ne pas consacrer trop de temps et de ressources,
sinon vous risquez de vous épuiser. Vous essayez de développer un modeéle d'ceuvres divines qui durera toute votre
vie. Rappelez-vous que c’est un marathon, pas une course.

Faites-en une activité de groupe!

Il y a plusieurs bonnes raisons d'enrdler d'autres. C'est un excellent moyen de renforcer vos liens de fraternité et de
vous faire de nouveaux amis. Vous pouvez tirer parti des compétences et des capacités de chacun. Vous pouvez
vous demander des comptes. Et enfin, c’est amusant!

Prenez quelques reperes de la Bible

Quelques-uns des actes aimables vus dans la Bible sont: confectionner des vétements, fournir de la nourriture et
des boissons, porter un fardeau, hospitalité et paroles d'encouragement. Bien sir, le plus important est de partager
la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ. La Parole de Dieu nous inspire, nous guide et nous avertit vers les bonnes
ceuvres.

— Adapté d'un article écrit par April Main
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