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Jésus répondit : “Aime le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur et de toute ton âme, de toute ta force et de 

tout ton esprit”; et "Aime ton prochain comme toi-même". 
"Vous avez répondu correctement", a répondu Jésus. "Faites ceci et vous vivrez." (Luc 10.27, 28; BFC) 
 
 
 

Actes de bonté suggérés 

 
Chaque église doit se concentrer sur la création d’une campagne JMJ qui inspirera des actes de 

bonté quotidiens dans l’ensemble de l’église. Le but est d'intégrer des actes de bonté quotidiens dans 

nos modes de vie, à la fois en tant qu'individus et en tant qu'église. 
 
Visiter les sans abris  

 Emporter des brosses à dents, du dentifrice, du savon, du déodorant, des collations, des gants et 
des chaussettes chaudes, de la littérature (livres, priorités, etc.) et distribuez-les aux sans-abri de 
votre église et votre communauté.

 Préparer des sacs de collation santé (sandwichs, fruits, eau, boissons, etc.)

 Donner des vêtements neufs ou en bon état

 Donner de la littérature (consultez votre département des ministères personnels à l’avance)
 
Pour les malades/ personnes en attente/ personnes ayant besoin d'assistance  

 Préparer des paniers

 Partager de la littérature (La Grande Controverse, Vers Jésus, Tragédies des siècles, priorités, 
etc.)

 
À l'orphelinat  

 Partager des histoires bibliques

 Distribuer des jouets (les jouets doivent être neufs ou en très bon état, utilisables)

 Vêtements (les vêtements doivent être neufs ou en très bon état, utilisables)

 Partager des chansons (chanter)

 Donner des livres adaptés à l'âge
 
Visiter une maison de retraite  

 Organisez-vous pour jouer d'un instrument ou chanter dans une maison de retraite dans votre 
région.

 Aider à l'artisanat.

 Aider au service des repas.

 Prier pour quelqu'un.

 Apporter des fleurs pour les dames.
 
Appeler ou visiter quelqu'un qui est malade  

 Appelez et demandez comment ils vont.

 Surprenez-les avec une visite et apportez des fleurs ou une carte.
 Apportez un repas.

 
 
Utiliser la technologie  

 Publiez sur Facebook l'acte ou les actes de bonté que vous avez accomplis pendant la JMJ.
 Publiez sur Twitter l'acte ou les actes de bonté auxquels vous avez participé pendant la JMJ…

 



 

Donner vos serrures 
 

Lorsque vous ne pouvez pas donner votre sang, il existe un autre moyen de donner une partie 
de vous. Donnez vos cheveux! Si vous avez les cheveux longs, vous pouvez les couper et les donner à 
une fondation qui les utilise pour fabriquer des perruques pour les personnes atteintes de cancer. Pour 
de meilleurs résultats, tressez les cheveux avant de laisser le coiffeur couper s'il est éteint. Il sera plus 
facile d'en faire une perruque! (mettez les cheveux tressés dans un sac et apportez-les à l'église pour 
faire des dons ce sabbat) http://www.locksoflove.org/donate.html 

Le maintenir. Cela peut devenir un projet durable et peut être fait individuellement. Si vous avez 

une organisation locale qui fabrique une perruque pour les enfants atteints de cancer, vous pouvez 

devenir des amis de l'enfant qui recevra une perruque faite de vos cheveux.. 

 

Collecte de nourriture  
Organiser une collecte de nourriture est un excellent moyen d’aider à bâtir une communauté 

plus forte et de montrer aux autres qu’ils comptent vraiment. Grâce à votre générosité, les 

autres sauront que vous, votre groupe de jeunes et les soins de votre église. 
 

Il y a tellement de façons d'aider votre projet Collecte de nourriture. 
 

 collecter les produits en conserve et autres articles non périssables.


 Chaque fois que vous allez à l’épicerie (au marché/ market), ajoutez quelques 

canettes ou autres articles non périssables à votre liste. Faites une corbeille à la 

maison et mettez les objets dedans, quand elle est pleine, faites-en un don. En 

faisant une partie régulière de vos achats.


 Faites du porte-à-porte dans votre quartier et ramassez des articles non périssables 

pouvant être donnés à une banque alimentaire..


 Organisez une collecte de boîtes de conserve dans votre bureau, votre école ou 
votre épicerie (au marché/ market). Tout peut compter!

 

Ceci est un projet durable et peut être fait individuellement ou en groupe. Vous pouvez faire du 

bénévolat à la banque d’alimentation elle-même en stockant des marchandises, en préparant des repas 

ou en occupant un comptoir de caisse. N'oubliez pas de faire vos provisions chez vous pour pouvoir, le 

cas échéant, faire un don à la collecte de nourriture… 
 

Consultez le site Web du Global FoodBanking Network : http://www.foodbanking.org/  

 

Lire à un enfant  
Temps = amour. Donner toute votre attention à un enfant est un moyen simple de lui montrer qu'il 

est aimé. Lire ensemble peut aussi être très relaxant et peut servir de lien avec un enfant ou des enfants 

qui vous tiennent à cœur. 

 

Le maintenir. C’est un projet durable très facile et peu coûteux. Vous pouvez commencer la journée 

mondiale de la jeunesse et la poursuivre tout au long de l’année. Vous pouvez passer du temps de 

qualité avec les enfants, partager des messages positifs avec eux et veiller à ce qu'ils apprennent des 

valeurs qu'ils n'apprendront peut-être pas ailleurs. 

 

Actes d'appréciation  
Paniers de remerciement ou autres actes d’appréciation envers la police et/ ou les services 

d’incendie de votre ville/ village/ quartier. 
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